Speiseplan vom 18.09.17 - 24.09.17

Montag Seelachsschnitte 5,01,m mit Rahmspinat b1,8
und Dampfkartoffeln, Weintrauben

Dienstag Hahnchenbrust an tomatisiertem Gemuse b1
mit Ebliweizen b1, Eis aus der Truhe 1,28m

Mittwoch Pfannkuchen p1,8,m mit Rahmkohlrabi p1,s
und buntem Blattsalat s.e , Donutts p1,8m.A

Donnerstag Hahnchengyros mit Tomatendipp s, Reis
und Karotten - Krautsalat s, Birnen Mascarponecreme s

Freitag Spirelli b1,vmit Tomatensauce o1, geriebenem Kaése s
und Paprikasalat s, Zwetschgen

Samstag Cordon Bleu p1,8m910mit Pommes Frittes
und buntem Salat ses

Sonntag Sonntagslunch
Musacca ,,Athena” B,c mit griechischem Bauernsalat 5.8

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speiseplane werden nach den Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fiir Ern&hrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwarzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit StiRungsmittel
7 enthéllt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstarker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat

A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit
Senf, F mit Fisch, G mit Erdnisse, H mit Krebstiere, | mit Nussen( 11 Mandeln, 12 Haselniisse, 13 Walnisse, 14 Pistazien),
J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfriichte



