
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

Salat-Linie

vegetarisch

Brokkoli-Nudel-Auflauf

(mit Bio-Hörnchennudeln)
G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Sonnenblumenkerne

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Blattsalatmischung

French Dressing E,M,Sf

Kalbsrahmgeschnetzeltes

(mit Pilzen)
M,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Grüne Bohnen (Bio)

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 2033 kcal: 486,0 kJ: 1928 kcal: 460,8 kJ: 1767 kcal: 422,4 kJ: 1808 kcal: 432,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Überback. Blumenkohl

(Bio)
G,W,M

Ofenkartoffeln (Bio)

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Sonnenblumenkerne

Spätzle G,W,E

Linsengemüse

(Karotte/Sellerie)
Sr,Sw,3

Blattsalatmischung

French Dressing E,M,Sf

Veggie-Gulasch (mit

Sojastreifen)
S,Sr

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Brokkoli

Vorsuppe:

Blumenkohlcremesuppe
G,W,M

Pfannkuchen (Bio) G,W,E,M

Vanillesoße (Bio) M

 kJ: 1757 kcal: 420,0 kJ: 2079 kcal: 496,9 kJ: 2377 kcal: 568,1 kJ: 2421 kcal: 578,7 kJ: 0 kcal: 0,0

heute kein Angebot Couscous-Salat (Gurke,

Mandarine, Tomaten,

Hirtenkäse) mit

Petersilien-Minz-Dressing

G,W,M,Sw,3,8

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3998 kcal: 955,6 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 2746 kcal: 656,3 kJ: 0 kcal: 0,0

Bio-Erdbeerquark M Bioobst

(voraussichtlich

Bio-Vanillejoghurt M Obst (voraussichtlich

Pflaumen)

 kJ: 356 kcal: 85,1 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 286 kcal: 68,2 kJ: 169 kcal: 40,5 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 35 24.08. bis 27.08.2026


