
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

Salat-Linie

vegetarisch

Nudel - Putenschinken

- Auflauf
G,W ,M ,1,2,3,4

Karotten-Mais-Salat

Kürbiskerne

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rote Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr,3

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2489 kcal: 595,0 kJ: 1783 kcal: 426,2 kJ: 2297 kcal: 549,1 kJ: 1352 kcal: 323,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Ofenkartoffeln (Bio)

Karotten-Mais-Salat

Kürbiskerne

Kartoffelgratin (Bio) G,W,M,Sr,3

Erbsen - Karottengemüse G,W,M

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Spinatrahmsoße G,W,M

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 1962 kcal: 469,0 kJ: 1368 kcal: 326,9 kJ: 2151 kcal: 514,2 kJ: 2003 kcal: 478,8 kJ: 0 kcal: 0,0

heute kein Angebot 'Glasnudelsalat' mit

Chinakohl, Paprika,

Karotten, Minze,

Lauchzwiebeln

S

Weizenbrötchen G,W

'Erdnussdressing Er,Sw,3,8

'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Joghurt-Dressing M

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1637 kcal: 391,3 kJ: 1791 kcal: 428,1 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 0 kcal: 0,0

Obstkorb (Bio) Erdbeerjoghurt (Bio) M Obst (voraussichtlich

Nektarine)

Schoko-Pudding (Bio) M

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 303 kcal: 72,4 kJ: 335 kcal: 80,1 kJ: 363 kcal: 86,9 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 36 31.08. bis 03.09.2026


