
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

Salat-Linie

vegetarisch

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Tomatensoße Sr

Karotten-Apfel-Salat

Fischstäbchen

(Wildlachs paniert)
F

Dampfkartoffeln

Erbsen a la Creme G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchengeschnetzeltes M,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Kürbiskerne

 kJ: 2839 kcal: 678,6 kJ: 2064 kcal: 493,4 kJ: 2124 kcal: 507,5 kJ: 2199 kcal: 525,6 kJ: 0 kcal: 0,0

Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr

Knusperbrötchen (Bio) G,W,Ge

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Champignonsoße G,W,M

Gurkensalat

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Möhrengemüse (Bio)

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Ofenkartoffeln

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Kürbiskerne

 kJ: 1669 kcal: 398,9 kJ: 1623 kcal: 388,0 kJ: 2328 kcal: 556,5 kJ: 1739 kcal: 415,6 kJ: 0 kcal: 0,0

heute kein Angebot 'Spanischer Salat' mit

Blattsalat, Paprika,

Oliven, Tomaten,

Thunfisch

F,3

Weizenbrötchen G,W

'Rahm-Dressing M

'Caesar Salat' mit

Blattsalat, Mais, Paprika,

Parmesan, Croutons

G,W,E,M,2

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Caesar-Dressing E ,M ,S f,Sw ,2 ,3 ,8

'Mexikanischer Salat' mit

Blattsalat, Mais,

Kidneybohnen, Tomaten,

Hähnchenbruststreifen

Sw,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1753 kcal: 419,0 kJ: 2166 kcal: 517,7 kJ: 1501 kcal: 358,7 kJ: 0 kcal: 0,0

Obstkorb (Bio) Bio-Zitronenjoghurt M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Bio-Vanillequark M

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 294 kcal: 70,2 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 391 kcal: 93,3 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 38 14.09. bis 17.09.2026


